Manner sind keine Teddybaren... Frauenfrihstiuck 12.09.2017

Gliederung

l. Der Mann als "Teddybar"...

1. Wie ticken Manner...

1. Was kannst Du tun, um Manner in ihrem Mann-Sein zu fordern?
V. Fazit

Einleitung

(Einblenden Titelfolie) Guten Morgen miteinander. Herzlich willkommen auch
von meiner Seite her zu diesem Frauenfrihstick. Und ich freue mich mega,
dass ich nach unzéhligen langen einsamen Jahren hinter dem Mischpult
heute morgen mal als Referent hier sein darf. Und dass ich zu einem Thema
sprechen darf, das mir als Mann enorm am Herzen liegt — und zwar ganz
speziell im Blick auf Euch Frauen. Namlich: "Manner sind keine
Teddybaren".

und vielleicht wusste das die einen oder andere von Euch noch gar nicht.
Aber es ist tatsachlich so: Wir Manner sind keine Teddybaren, und wir wollen
auch nicht als solche behandelt werden. Vielleicht fragt Ihr Euch jetzt: "Was
soll das Ganze lUberhaupt?" Und Ihr denkt: "Also ich behandle meinen Mann
doch nicht wie einen Teddybéren...! Und dberhaupt: Wie kommt der
Uberhaupt auf so ein Thema?" (einblenden "Einige einleitende Gedanken")

Nun: Tatsache ist, dass Manner in einer riesigen Krise sind. Und das nicht
erst seit gestern, sondern schon lange. 2004 hat das Magazin, die Beilage
der Samtags-Ausgabe des "Tagesanzeigers2, dem Thema "Mann" eine
ganze Ausgabe gewidmet. Der Verfasser hat schon damals Folgendes
geschrieben: "Der moderne, weisse Mittelschichtsmann zwischen 18 und 50
ist in der grossten Krise, die sein Geschlecht je erlebt hat!"!

Méanner kommen in der 6ffentlichen Wahrnehmung eigentlich fast nur noch
als Psychopathen, Amok-Laufer und Padophile vor. Mir fallt in der Werbung
auf, dass Manner zunehmend als notorische Tollpatsche dargestellt werden,
die ohne die Hilfe ihrer Frauen vollig hilflos waren! Und das ist noch liebevoll
ausgedruickt.

! Magazin 43/2004, S. 26.
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Beispiele einblenden:

e Migros nimmt alle Flaschen zuriick
e Senseo
e Spontex "Schwamm gegen Mann"

Und das préagt nicht bei uns Mannern das Bild, das wir vom "Mann-Sein" im
Kopf haben, sondern das pragt auch Euer Mannerbild. Und es pragt das
Ménnerbild unserer Kinder.

Lasst mich Euch deshalb zuerst einmal etwas zum "Teddy-Baren-Mann"
sagen, bevor ich Euch etwas dazu sagen mdchte, wie Méanner eigentlich
"ticken" und was das mit Euch als Frauen zu tun hat.

l. Der Mann als "Teddybar"...

Zunéchst einmal: Was meine ich mit dem "Teddyb&ren-Mann"? — Fangen wir
mal mit dem "Baren" an. Was ist ein Bar?

e Ein Bar ist ein wildes und ungezahmtes Raubtier.

Er hat lange, zottelige Haare.

Er stinkt und hat eine wahre Monster-Ausdunstung.

Ein Bér hat in der Regel eine ansehnliche Fettschicht

Lange, ungeschnittene Krallen

und er obwol der Bar ein Allesfresser ist, frisst er doch am liebsten

Fleisch.

¢ Und wenn er mal "gasen" muss, dann macht er das — egal, wo er
gerade ist.

Na: Kommt Euch das bekannt vor?
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Ein Teddybar ist

e eine Abbildung all dessen im Kleinformat, aber er wurde all seiner
"barischen Attribute" entledigt.

e Erist klein und angenehm zum Knuddeln.

e Man kann ihn kontrollieren und holt ihn raus, wenn es einem nicht so
gut geht und Trost braucht. Man holt ihn sich, wenn man ihn braucht,
aber er braucht weder artgerechtes Essen noch Lob oder
Aufmerksamkeit.

e Er wird regelmassig in der Waschmaschine gewaschen, damit er
zwar nach "Bar" aussieht aber angenehm nach Weichspdler riecht.
Ein Teddybér ist ein weichgesplilter Bér.

e Und wenn man ihm auf den Bauch drickt, sagt er "b666hhh", aber
sonst nichts.

Und lasst mich Euch das sagen: Ich habe mehr und mehr den Eindruck, dass
das ein treffendes Bild dafir ist, was Mannern heute passiert. Sie sollen zwar
aussehen wie "Manner" — mit dicken Muskeln und einem Sixpack, dass die
Schwarte kracht — ABER wehe, da krauseln sich Haare auf der Brust.
Ménner mit Vollbart sagten friher: "Welchen Baum soll ich fallen?" — Heute
fragen sie: "Ist diese Pflege-Lotion vegan?". Mannern sollen aussehen wie
testosteronstrotzende Grizzlies — aber gleichzeitig sollen sie "verniunftig" und
sanft sein. Sie sollen einen "barischen" Look haben, aber wenn man ihnen
auf den Zahn fuhlt (oder auf den Bauch driickt), dann durfen sie héchstens
"B6666h" machen. Eine kluge Psychologin hat es so formuliert: "Uber Jahre
{haben-dieFrauen) wurde der 'starke Wolf' zu einem Schosshindchen und
Haustier gemacht."2

Nun — bitte versteht mich nicht falsch: Mir geht es keinesfalls darum, Euch
Frauen die Schuld am Dilemma von uns Mannern zu geben. Ich glaube, dass
in der Domestizierung des modernen Mannes eine Kumulation
verschiedenster Faktoren eine Rolle spielt. Und ich will hier auch nicht irgend
einem antiquierten Macho-Gehabe das Wort reden — sicher nicht. Aber
Tatsache ist: Manner wissen nicht mehr, was "Mannlichkeit" ist. Frauen
wissen es leider oftmals auch nicht mehr. Aber ich spire doch auch unter

2

https://books.google.ch/books?id=0057DAAAQBAJI&Pg=PT10&Ipg=PT10&dg=m%C3%A4nner+
als+teddyb%C3%A4ren&source=bl&ots=7trE1TIJAC7&sig=7CkpDzfVLS4nNmK8rLeKto-
ilEo&hl=de&sa=X&ved=0ahUKEwidI-
X3nbjVAhXBuBoKHUdcCdcQB6AEIWTAJ#v=0nepage&aq=m%C3%A4nner%20als%20teddyb%C
3%A4ren&f=false
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Frauen eine wachsende Unzufriedenheit, weil sie merken, dass ein Teddybar
vielleicht doch nicht das ist, wonach sie sich sehnen.

Lasst mich Euch das an einigen Bildern zeigen: Das (John Wanye / Clint
Eastwood / Indiana Jones) ist das Mannerbild, mit dem ich aufgewachsen
bin. Manner waren noch echte Kerle, die fur ihre Ideale einstanden, fir ihre
Familien kampften und auf die man sich verlassen konnte. Klar: Mitunter
konnten sie durchaus auch unbequem sein. Interessanterweise sind es zB.
alles andere als "kommunkative Manner", die standig daruber reden, wie sie
sich gerade fiihlen und wie schmerzvoll ihre Verletzungen an ihnen nagen.
Die haben nie viel gesprochen, und schon gar nicht tber Geflhle. Trotzdem
hat ihr starkes Auftreten Frauen im Kinosaal dahinschmelzen lassen. DAS
(Mann mit Teddy) ist das Mannerbild heute.

Manner heute unter einem ungeheuren Erwartungsdruck. Das Mannerbild,
das Hollywood uns vorspiegelt, bt einen unglaublich hohen Ewartungsdruck
auf der Ebene mannlicher Sexualitat aus. Die Firma stellt Erwartungen — wer
ihnen nicht genigt, wird gekindigt. Die Kinder stellen Erwartungen, die Frau
ebenfalls. Und liebe Frauen, lasst mich das an dieser Stelle sagen: "Manche
Erwartungen von Frauenseite an die Manner sind nicht nur Uberrissen,
sondern schlichtweg unrealistisch!"
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Die Rolle des Mannes, seine Identitat, ist langst nicht mehr festgelegt. Er
muss alles zugleich sein: Vater und Ernahrer, Krieger und Liebhaber,
sensibel und doch stark — alles gleichzeitig und vollumfanglich und dennoch
ausgewogen. Markus Fah, ein Psychoanalytiker aus Zirich, schreibt: "Der
Mann ist bedroht, weil er standig in Frage gestellt wird. Ich sehe das in
meiner Praxis, das Elend ist enorm. Junge Manner sind heute kranker und
Suizid-gefahrdeter als friher. Der Mann ist zwar als Tater akzeptiert, aber
nicht als Opfer. Dem Schweizer Mann steht das Wasser in der Arbeit und in
der Beziehung bis zum Hals. Der Kampf gegen das eigene Unvermdgen hat
epidemische Ausmasse angenommen!"?

Robert Bly, ein Schriftsteller aus den USA, hat einen internationalen
Bestseller geschrieben Uber das Thema "Mann-Sein”, und er fasst es gut
zusammen: "Manche Frauen wollen einen passiven Mann, wenn sie
Uberhaupt noch einen Mann wollen; die Kirche will den gezéhmten Mann —
Priester genannt; die Universitat will den domestizierten Mann — man nennt
ihn "Beamten", und die Firma will einen, der gut in's Team passt!"

Und hinter all diesen Erwartungen und Rollenzuweisungen steckt letztlich die
Frage: Wie ticken Manner eigentlich wirklich? Wie "funktionieren"
Méanner? Was macht das Mann-Sein aus? Und (GANZ WICHTIG): Welche
Rolle kdnnt Ihr als Frauen dabei spielen, dass Eure Manner und Eure Séhne
Ihr Mann-Sein entdecken und entfalten kénnen?

1. Wie ticken Manner...

Nun, lasst mich das zu allererst sagen: Wir ticken anders als Ihr Frauen.
Manner sind anders — und das ist gut so. Seht Ihr: Die Bibel sagt: "Und Gott
schuf den Menschen nach seinem Bilde, als Mann und als Frau schuf er
sie!" (1Mo 1). Gott hat sich etwas dabei gedacht, dass ER uns verschieden
schuf. Und als Gott am 6. Tag seine Schopfung anschaut, da lesen wir: "Und
Gott sah alles an, was er geschaffen hat, und siehe, es war sehr gut!"
Es ist sehr gut, dass wir als Frauen und Manner genau so sind, wie wir sind.

Und wir Manner sind eigentlich gar nicht so kompliziert. Trixi von Bilow hat
ein Buch geschrieben mit dem Titel "101 Dinge, die man tun kann, um eine
Frau glicklich zu machen." Und sie war bei Aeschbacher eingeladen und hat
Uber ihr Buch gesprochen. Am Ende des Talks hat Aeschbacher sie gefragt:

3 Magazin, S. 28.

4 Zitiert in Eldredge, "der ungezahmte Mann"., Sa. 25.
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"Frau Bllow — es gibt 101 Dinge, um eine Frau gliicklich zu machen. Kénnen
sie uns zum Schluss 1 (nur 1!) Tip geben, wie man einen Mann glicklich
macht?" — Und sie hat geantwortet: "Oh — das ist einfach" (eben: Manner

sind giinstig im Unerhalt) — "Komm nackt, bring Essen!" ®).

Im Ernst: Frauen und Ménner sind unterschiedlich. Und deshalb denken und
kommunizieren wir unterschiedlich und verhalten uns auch in
Herausforderungen und Konflikten drin unterschiedlich. Und was ich Euch
hier weitergebe, das sind "Stereotypen" — nicht alle Manner und Frauen
erfillen zu 100% das, was ich Euch erzahle. Aber die Tendenzen gehen
stark in diese Richtung.

Wir wissen aus der Hirnforschung, dass die Gehirne von Mannern und
Frauen anders funktionieren. Und wir wissen, dass der Hormon-Haushalt, zB.
das Testosteron, von dem wir etwa 6x so viel haben wie ihr5 eine ganz
wichtige Rolle spielt. Also: Wie ticken M&nner?

Méanner sind zunachst einmal "Eakten-und L&sungs-orientiert". Wir sehen
das, was wir als logisch vor Augen liegen haben — und wir sehen leider
oftmals NUR das. Man sagt ja manchmal: "Manner denken mit dem, was
zwischen ihren Beinen hangt". Lasst mich Euch sagen: Das ist flr uns
Manner genauso verletzend, wie wenn man Euch Frauen auf Briste und Po
reduziert. Wir Manner haben durchaus ein Gehirn. Und ja: Wir brauchen das
auch ab und zu. Aber wir denken NUR mit dem Gehirn, wohingegen lhr
Frauen eben auch mit dem Herzen denkt. Oder, um es mit der
Gehirnforschung auszudriicken: Mannliche Gehirne sind selektiv geschaltet.
Sie denken Uber das nach, was sie gerade vor den Augen haben. Weibliche
Gehirne hingegen sind viel starker vernetzt. Ihr kdnnt Zusammenhénge
zwischen dem, was jetzt gerade Thema ist, und 1000 anderen Dingen und
Themen herstellen und funktioniert deshalb viel "ganzheitlicher".

Frauen sind ganzheitlich und emotional und stellt Verbindungen her zwischen
Ereignissen und seht Zusammenhange, die uns Mannern verborgen sind. Du
siehst das grosse Ganze — Dein Mann sieht das, was aktuell gerad auf dem
Tisch liegt. Und er sieht NUR das!

5 Mike Bechtle, "Wie ticken Manner”, S .64.
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Méanner losen deshalb Probleme auch einfach. Sie denken nach, und
wahrenddem sie das tun, schweigen sie. Frauen l6sen Probleme auch,
indem sie nachdenken — aber sie REDEN wéahrenddessen. Frauen l6sen
Probleme redend. Eine Frau hat mal gesagt: "Wie soll ich wissen, was ich
denke und fihle, bevor ich gehért habe, was ich sage?" Manner hingegen
denken nach, suchen eine Lésung und handeln dann.

Wir sehen die Fakten, und wir sind I6sungs-orientiert. Lasst mich Euch ein
Beispiel geben: Was ist Euch wichtig, wenn lhr ein Problem hat? — lhr wollt
daruber sprechen. Ihr Frauen wollt ja sowieso immer dariiber sprechen —
egal liber was ®). Und ein tiefgehendes Gespréach zu haben bedeutet fiir

eine Frau, dass sie redet — und er zuhort ®). Also: lhr wollt reden. Und Ihr
mdchtet, dass er Euch zuhdrt und Euch versteht. Und wenn er Euch wirklich
zuhort und dabei in die Augen schaut und dann am Ende auch noch fragt:
"Und wie hast Du Dich dabei gefuhlt?", dann habt Ihr den besten Mann der
Welt.

Aber seht Ihr: Die meisten Ménner sind nicht so. Uns geht's nicht um's
Zuhoren. Sondern wenn lhr uns von einem Problem erzéhlt, dann denken wir
sofort: "A. Was ist das Problem? B. Wie l6se ich dieses Problem?" Deshalb
sind Eure Manner auch so schnell dabei, Euch Antworten zu geben und
Lésungsvorschlage. Das ist nicht, weil wir unsensibel waren — wir sind
einfach Manner. Deshalb fasziniert uns Technik. Einen Mann interessiert, wie
etwas funktioniert und was es theoretisch alles kénnte. Und Ihr fragt: "Aber
Schatz — brauchen wir das alles Uberhaupt?" — Und er sagt: "Nein, eigentlich
nicht!" Und dann kauft er es trotzdem. Einfach, weil es ihn fasziniert.

Manner sind zweitens aufgabenorientiert. Wir wollen in erster Linie Ziele
erreichen. Wenn Du mit einem Mann eine Wanderung unternimmst, was ist
Dir dann wichtig? — Die Reise! Dass lhr es mdglichst gut und schén habt
unterwegs. Dir ist egal, wie lange Ihr bis zum Gipfel braucht — solange Ihr es
schon habt unterwegs. Wenn |hr den Gipfel nicht erreicht, aber Ihr hattet es
schon, dann war der Ausflug fur Dich ein voller Erfolg. Denn was zahlt, ist
nicht der Gipfel, sondern die Reise.

Fur einen Mann hingegen ist die Reise total zweitrangig. Fur ihn ist das Ziel
wichtig. Der Gipfel. Manner sind aufgabenorientiert. Frauen sind soziale
Wesen. Schaut mal Jungs und Mé&dchen zu, wenn sie spielen. Jungs spielen
immer in irgend einer Art und Weise "Wettkampf* — und das ist grosstenteils
Testosteron-bedingt. Je alter Manner werden (und je mehr das Testosteron

© Diese Predigt ist urheberrechtlich geschiitzt. Jede Verwertung ausserhalb der engen Grenzen des Urheberrechtsgesetzes ist
ohne Zustimmung des Copyright-Inhabers unzulassig. Das gilt insbesondere fur Vervielfaltigung und die Einspeicherung und
Verarbeitung in elektronischen Systemen. © Copyright 2017 by Daniel Rohner, FEG Visp

-7-



zuriickgeht), desto "milder" und sozialer werden sie. Aber wir wissen aus der
Hirnforschung, dass das mannliche Gehirn im Ruhezustand dennoch vor
allen in Bereichen aktiv ist, in denen es um Gefahr geht. Spirt ein Mann
Gefahr, handelt er, dann denkt er, und danach fihlt er. Bei einer Frau
hingegen ist Gehirn im Ruhezustand vor allem dort aktiv, wo es um Gefihle
geht.t

Wenn Jungs spielen, missen sie immer ausmachen, wer der "Chef" ist. Sie
brauchen einen Leiter oder missen zumindest wissen, wo in der
Hackordnung sie rangieren. Wenn sie das nicht klaren, funktioniert es in
einer Gruppe nicht. Madchen machen das in der Regel ganz anders aus,
wenn sie spielen.

Madchen spielen auch viel eher "Vater-Mutter-Kind" oder "Schiulerlis”, als
dass sie sich miteinander messen. Warum? — Weil Ihr soziale Wesen seid.
Das heisst nicht, dass Madchen sich nicht gerne messen wirden oder alle
Manner unsozial waren. Nochmal: Das sind Stereotypen. Aber die Mehrheit
geht in diese Richtung.

Ubrigens: Manner denken, je grésser der Blumenstrauss ist, den sie ihrer
Frau geben, desto grdsser ist auch Eure Freude. Aber lasst mich mal Eure
Hande sehen: Wer von Euch wirde lieber 12x1 Rose erhalten als 1x12
Rosen? (Antwort abwarten) — Wisst Ihr, was Manner hier denken? Manner
denken: "Wie ineffizient ist das denn?" Warum? — Weil Mé&nner einfach
anders ticken!

Manner sind drittens respekt-orientiert. Sie wollen respektiert werden. Ihr
werdet mit Nichts das Herz eines Mannes mehr gewinnen, als wenn er spirt,
dass lhr ihn respektiert und zu ihm aufschaut. Lasst es mich mal so
formulieren: Dein Mann mdchte, dass Du an ihn glaubst. Nichts verletzt einen
Mann starker als Kritik und Ablehnung. Nichts ist zerbrechlicher als das
mannliche Ego. Seht lhr: Wir Manner wollen Helden sein. Wir wollen etwas
bewirken, und wir wollen dafir "gesehen" werden. Und unsere grésste Angst
ist es, zu versagen.

5 Mike Bechtle, "So ticken Manner", S. 62.
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Das heisst nicht, dass Du einen Mann nicht auch hinterfragen darfst. Das
darfst Du. Aber Du musst aufpassen, dass Du ihn dabei nicht zerstorst.
Manner kénnen ganz schlecht mit Kritik und Ablehnung umgehen. Aber wenn
Dein Mann spirt, dass Du an lhn glaubst, dann gibt uns das enorme
Schubkraft! Dann ist das der Wind unter unseren Fliigeln, den wir Manner
brauchen, um abheben zu kénnen!

John Eldredge, ein bekannter christlicher Autor aus den USA, hat ein
phantastisches Buch geschrieben mit dem Titel "Der ungezdhmte Mann". Es
ist eines der 3 Bicher, die wir am Bichertisch haben und die ich Euch
wirklich an's Herz lege, dass Ihr es lest und Euren Mannern zu lesen gebt.

Also: John Eldredge sagt, dass im Herzen eines jeden Mannes 3 tiefe
Sehnsichte schlummern — namlich:

a) eine Schlacht schlagen
b) ein Abenteuer erleben und
C) eine Prinzessin erobern.

Uberlegt mal, welche Filme Manner gerne sehen; was sie in ihrer Freizeit
gerne tun; und denk besonders an die Traume und Ziele kleiner Jungen und
Uberlegt, ob Ihr mir an diesem Punkt nicht zustimmt.

Eine Schlacht schlagen: Kleine Jungs auf der ganzen Welt wollen vor allem
eines: Gefahrlich sein. Umghange und Schwerter, Tarnanziige, Halstiicher
und Revolver — das sind die mannlichen Uniformen der Kindheit. In meiner
Kindheit war klar: Als Junge geht man als Cowboy an die Fasnacht. Und die
ganz Coolen gingen nicht einfach als irgend ein Cowboy, sondern als Zorro —
mit schwarzer Maske, Séabel und Peitsche!

Kleine Jungen haben den unbandigen Wunsch, dass sie stark sind, dass sie
respektiert werden, dass sie gefahrlich sind. Ihr kdnnt Euch bemihen, dass
Eure Jungs nicht mit Pistolen spielen, aber in der Regel ist das vergebliche
Liebesmiih. Unsere Jungs haben zT. sogar ihre Knackebrote so angebissen,
dass es Pistolen gab, und dann fand am Esstisch die Schlacht an! Jungs sind
geborene Krieger. Und Ihr Lieben: Das ist mehr als einfach "Kinderkram".
Eldredge sagt: "Wenn Jungen Krieg spielend, dann suchen sie letztlich ihre
Rolle in einem grésseren Drama. Eines Tages kdnnte es sein, dass genau
dieser Junge tatsachlich SIE verteidigt!"” Und seid mal ehrlich: Wenn Ihr

" Eldgredge, S. 29.
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nachts um halb eins Uberfallen werdet, wen wollt Ihr dann an Eurer Seite
haben — einen Béaren, oder einen Teddybaren? Wenn lhr einen Baren wollt,
dann mausst Ihr die Grundlage dafiir schaffen, dass Eure Jungs und Enkel
auch Baren werden kdnnen.

Hockey, Boxen, Polo und Football wurden nicht von Frauen erfunden. Jungs
(und auch Méanner) kdmpfen und messen sich. Spiele, bei denen niemand
gewinnt — so ein Quatsch! Spiele, bei denen es nicht um Konkurrenz oder
Gefahr geht, langweilen Jungs. Filme wie "Sissi, Pretty-Woman oder
Keinohr-Hasen" sind fur uns Manner zwar nett. Aber wenn man uns fragt,
dann ziehen wir uns lieber "Braveheart", "Avengers" oder "Die glorreichen 7"
rein. Denn da schlagt bei uns Mannern das Herz hoher.

Ein _Abenteuer erleben: Das gleiche gilt fir "Abenteuer erleben”. Jeder
Junge hat den brennenden Wunsch, Abenteuer zu erleben und zu bestehen.
Jungs wollen wild sein. Gefahr erleben und bestehen. Ihr hattet mal meine
Jungs sehen sollen, wenn ich von Canyoning oder von unserer Tour in's
Holloch erzhéahlt habe oder vom Militar! Dann haben die aufgehért, zu kauen,
haben mich mit grossen, leuchtenden Augen angeschaut und waéren bereit
gewesen, sofort loszuziehen, wenn ich es ihnen sagen wirde. Lasst mich
hier etwas sagen. Vielleicht denkt Ihr jetzt, ich sei so die geborene Kampfsau,
die es liebt, durch den Dreck zu rotzen, im Zelt zu campieren und
selbstgefangene Fische auszunehmen. Das ist absolut nicht so. In unserem
Wohnzimmer héngen keine ausgestopfte Elch-Kopfe, die ich eigenhandig
erlegt habe, an der Wand. Aber "Abenteuer" ist wichtig fir mich. Das
Abenteuer meines Lebens, das ist meine Arbeit als Pfarrer. Und gerade

heute, wenn ich vor Euch spreche, fiihle ich mich mega abenteuerlich @).

Eine Prinzessin erobern: Es ist nicht nur so, dass jeder Mann einen Kampf
braucht, in dem er sich behaupten kann, er braucht vor allem jemanden, fur
den es sich zu kdmpfen lohnt. Nichts wirkt so inspirierend auf einen Mann
wie eine schdne Frau. Sie bewirkt, dass man eine Festung stiirmen, einen
Riesen erschlagen, einen Drachen téten und jede Art von Hindernis
Uberwinden moéchte. Als Gott die Welt geschaffen hatte, gab es fur Adam
bereits Wind und Meer, es gab das Pferd und den Falken, aber komplett war
die Schopfung erst, als die Frau da war. Im Herzen eines Mannes steckt
etwas Leidenschaftliches, der Wunsch, die Frau seiner Traume zu erobern.
Darum gehdrt zu jedem Helden ein Gegeniber: Konig Artus hat seine
Guinivere, Robin Hood seine Lady Marian und Rocky hat seine Adrian.
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Auch das Herz einer Frau birgt diese drei Ursehnsiichte in sich, aber in etwas
veranderter Form. Die Sehnsuchte sind nicht anders, aber sie sind anders
ausgepragt. Nicht jede Frau will selber kampfen, aber jede Frau will, dass
man um und fir sie kampft. In ihren Traumen ist sie nicht der Ritter mit der
schillernden Ristung, sondern sie ist die Prinzessin, fir die der Ritter sein
Leben einsetzt.

Jede Frau will ein Abenteuer, aber um daran teilzuhaben. Sie méchte von
ihrem Mann mithineingenommen werden in ein Abenteuer. Sie will ein Teil
davon sein. Eine Frau will nicht das Abenteuer an und fur sich sein — viele
Méanner machen diesen Fehler. Aber das langweilt eine Frau, weil sie sich
selbst schon kennt. Und weil es einengend und diktatorisch ist, wenn ein
Mann einem standig auf die Pelle riickt und tberallhin mitkommen will. Das
tun Kinder, und eine Frau will kein Kind — sie will einen Mann. Sie will ein Teil
sein von etwas Grosserem und mdéchte mithineingenommen werden.

Und jede Frau méchte erobert werden. Sie mochte, dass jemand an ihr
Schonheit entdeckt. Sie stellt unablassig die Frage: "Bin ich schén? Bin ich
liebenswert? Bist Du entziickt und bezaubert von dem, was Du siehst?" Sie
mochte erobert werden. (Bsp. Tabita mit RAckli).

Ubrigens: Die Online-Dating-Plattform Tinder hat eine Umfrage gemacht,
welche Job's von Mannern Frauen besonders sexy finden8. Und ratet mal:
Auf Platz 1 steht... Pfarrer @). Nein, natiirlich nicht. Pilot steht da . Auf
Platz 2: Erfolgreicher Chef eines eigenen Unternehmens. Auf Platz 3:
Feuerwehrmann. Und das ist doch mal einigermassen interessant. Denn das
sind typisch zupackende, abenteuerliche Berufe. Soweit zu meinem
Teddybéaren-Argument...

Nun, kommen wir zum Dritten und letzten: Was kannst Du tun, um Manner in
ihrem Mann-Sein zu férdern?

8 https://www.prosieben.ch/tv/taff/ratgeber/berufe-von-maennern-die-auf-frauen-sexy-wirken
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II. Was kannst Du tun, um Manner in ihrem Mann-Sein zu fordern?

Und dabei spreche ich nattirlich zu Euch allen, die Ihr verheiratet seid. Aber
ich mochte Euch auch sensibilisieren fur all die Jungs, die lhr in Eurem
Umfeld habt und denen lhr Tanten oder Grosis oder Gottis etc. seid. Was
kannst Du tun, um Manner in ihrem Mann-Sein zu férdern?

Zunéchst einmal: Lasst uns Manner Manner sein. Versucht nicht, aus uns
Ménnern Frauen zu machen. Robert Henlein hat gesagt: "Wer versucht, ein
Schwein zum Singen zu bringen, verschwendet nur 1. Seine Zeit und macht
2. Das Schwein agressiv!"®

Seht Ihr: Ich verstehe, dass Ihr Euch ein Gegeniber winscht, das Euch
zuhort und versteht. Und Manner sollen das unbedingt lernen. Aber: Manner
bleiben Manner. Wir sind keine Frauen. Fir uns ist wichtig, ab und zu Dinge
tun zu konnen, die in Euren Augen "seltsam" sind. Wenn Manner
Freundschaften pflegen, dann tun sie das in der Regel "Side by side" und
nicht "face to face". Frauen schauen sich an, sprechen mit einander, teilen ihr
Herz, lachen und teilen Geschichten, Geheimnisse, Angste und Sorgen.
Ménner hingegen leben Freundschaften "Side by side", indem sie mit
anderen Mannern Dinge TUN. Bitte, liebe Frauen: LASST Eure Manner
Dinge tun. Gebt ihnen Freiraum. Fordert das, wenn sie mit anderen Ménnern
zusammen sein wollen. Und bitte fragt sie nicht: "Woruber habt Ihr geredet”,
wenn sie nach Hause kommen. Denn die Wahrscheinlichkeit ist gross, dass
wir Uber gar nichts "geredet" haben, sondern vielleicht nur neben einander
gesessen sind und in die Weite geschaut und dabei eine Zigarre geraucht
oder aber zusammen an irgend etwas gebastelt haben?°,

Zweitens: Lasst Eure Manner von Zeit zu Zeit "gefahrlich” sein (wenigstens
ab und zu). Lasst Eure Jungs auf Baume klettern. Fordert sie darin, Dinge
auszuprobieren. Ich bin so froh, dass unsere Jungs geféahrlich sein durften
als Jungs. Was die alles gemacht haben...! — Ich bin meiner Frau so
dankbar, dass sie mich vor Uber 10 Jahren ermutigt hat, einen meiner
Kindheitstraume zu verwirklichen. Dass sie mich auf's Motorrad lasst, obwohl
sie Angst hat, ob ich wohl an einem Stiick wieder nach Hause komme. Dass
sie mir Freirdume gibt, in denen ich MEIN Ding durchziehen kann. Das ist
ganz wichtig. WAS fir Deinen Mann konkret "gefahrlich" ist, das entscheidet

9 Nach Mike Bechtle, "So ticken Manner", S. 65.
10 https://www.raiffeisen.ch/blog/de/stream/auch-bei-der-freundschaft-gilt---maenner-sind-anders-
-frauen-auc.html
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er. Was SEIN Abenteuer ist, muss er entscheiden. Aber lass ihn. Und vor
allem: Dein Mann ist erwachsen — behandle ihn auch so. Und nicht, wie seine
Mutter.

Drittens: Es gibt Dinge, die Dir ein Mann nicht geben wird. Nicht, weil er es
nicht will — weil er es nicht kann. Denn er ist ein Mann. Wenn Du jemanden
brauchst, mit dem Du stundenlang reden kannst, dann such Dir eine gute
Freundin. Ich sage immer:

Das beste was einem Mann passieren kann, ist eine Freundin — namlich,
wenn SEINE FRAU EINE FREUNDIN HAT! ®). Ich kann Euch sagen: Ich
bin so dankbar, dass meine Frau Freundinnen hat, mit denen sie reden und
lachen kann. Die kénnen das viel besser als ich!

Viertens: Bitte begegnet Mannern mit Respekt. Glaub an Deinen Mann.
Lehn Dich an. Bestatige Deinen Mann (und welche Rolle hier gerade auch
die Sexualitat fur einen Mann spielt, will ich Euch gar nicht erst erzahlen!)
Lasst Euch immer wieder neu erobern. Ich weiss, lhr fragt Euch manchmal:
"Muss ich alles beklatschen, was er tut? Da macht er EINMAL den Abwasch
und will daftir gelobt werden?" — Ja. Das ist wirklich wichtig flr uns.

Nichts ist fur einen Mann wertvoller als das Wissen: Meine Frau ist mein Nr.
1-Fan! Und nichts ist fur einen Mann schlimmer, als wenn seine Frau ihn in
der Offentlichkeit herabwiirdigt oder schikaniert! Das heisst nicht, dass lhr
Eure Manner immer nur beklatschen miisst — sicher nicht. Du darfst Deinen
Mann kritisieren. Aber Du musst aufpassen, dass Du ihn nicht zerstorst.

Wenn Dein Mann splrt, dass Du grundsétzlich fur ihn bist, dann wird er von
Dir auch Kritik annehmen. Aber sie muss zum richtigen Moment kommen.
Warte diesen Moment ab. Wenn meine Frau mich hinterfragt, aber ich spure,
dass das nicht eine Grundsatzkritik ist an mir, sondern sie mich wirklich liebt,
dann bin ich nicht nur bereit, das anzunehmen. Sondern dann bin ich
dankbar daftr.

Und schliesslich: Bitte sagt Euren Mannern, was |hr braucht. Bitte spielt
nicht "frohliches Réatselraten mit Hans Rosenthal® mit uns. Wir sind nicht
wirklich gut darin. Wir kénnen Euch nicht jeden Wunsch von den Augen
ablesen. Wir wirden es wirklich gerne — aber wir kénnen es nicht. Wenn eine
Frau fragt: "Was hast Du?", und der Mann sagt: "Nichts", dann hat er nichts.
Wenn ein Mann eine Frau fragt: "Was hast Du?" — und sie sagt "Ach,
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nichts...", na ja... Um Euch die Wahrheit zu sagen: lhr seid uns oft ein
einziges grosses Ratsel! Bitte sagt uns, was |hr braucht.

V. Fazit

Lasst mich schliessen mit einigen Gedanken aus der Bibel. Denn alles, was
ich Euch hier erzahlt habe heute Morgen, das griindet in meiner tiefen
Uberzeugung, dass wir alle der Hand eines Schopfers entstammen, der uns
als Frauen und Manner genial geschaffen hat. Und zwar eben ganz bewusst
S0, dass wir uns erganzen.

Aber irgendwo unterwegs haben wir uns als Menschheit von Gott
verabschiedet. Irgendwo unterwegs sind wir falsch abgebogen. Und damit,
dass wir uns von unserem Schopfer geldst haben, ist auch ein Bruch
zwischen uns entstanden. Und dieser Riss zwischen den Geschlechtern, den
wir immer wieder spuren und aus dem so viel Schlimmes entstanden ist (so
viel Bitterkeit gegeniiber dem jeweils anderen Geschlecht / Unverstandis /
Konkurrenzkampf / Unterdriickung / aber auch die stetig steigende
Scheidungsrate und die Beziehungsunfahigkeit, die wir gesellschaftlich
erleben etc.), das alles ist eigentlich nur Ausdruck von etwas viel Grosserem.

Seht |hr: Wir haben heute Vormittag Uber unsere Unterschiedlichkeit als
Manner und Frauen gesprochen. Und nochmal: Manner und Frauen sind
sehr unterschiedlich. Aber Paulus sagt etwas mega Interessantes in
Rom 3.23. Er sagt dort namlich: "In einer Sache hingegen sind sich alle
Menschen (also Manner und Frauen) GLEICH!" Namlich: "Alle sind
Sunder und kénnen Gottes Herrlichkeit nie aus eigener Kraft erlangen.
Sondern wir werden durch die Gnade und Erlésung, die Jesus Christus
uns schenken mochte, erlost (R6m 3.23-24.)

Als Pfarrer und Seelsorger bin ich davon lberzeugt, dass nur derjenige auf
der horizontal-zwischenmenschlichen Ebene "versohnt" leben kann, der
Versohnung auf der vertikal-gottichen Ebene hat. Und das wiederum
bedeutet: Es fangt mit Dir und Christus an. Und wenn Du das nicht schon
getan hast: Offne Dein Herz fiir diesen Jesus. Denn mit IHM kommt nicht nur
der in Dein Leben hinein, der Dir vergibt. Sondern der Dir ein ganz neues
Verstandnis fur Deinen Mann geben kann und die Kraft, ihm in Liebe und
Barmherzigkeit begegnen zu kénnen.

Lasst uns beten...
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Buch-Empfehlungen

e John Eldredge: "Der ungezdhmte Mann"
e Stacy Eldredge: "Weisst Du nicht, wie schén Du bist"
o Mike Bechtle: "So ticken Manner"
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